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I. Komplet z wełny w kratę w kolorze bronzowym lub ciemno-bordo dla 
dziewczynki lat 5. 
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NASZA 
TABLICA 
KROJU. 


wymiar: dług. 52 cm 
ob. gorsu 66 cm 
dług. ręk. 58 cm 


11—2. plecy 

3—4. przód 

5, spód kołnierza 

wierzch kołnierza i bezec 
. wierzch rękawa 

. spód rękawa 

9, mankiet. 


$$ 
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Płaszczyk jesienny dla dziewczynki 5—6 letniej. 
Potrzeba na to I mtr 20 cm modnej wełny w supełki. 
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Czem zająć dzieci 


w słotne dni jesienne. 


Gdy skończą się słotne dni je- 
sienne, a wilgoć i przejmujące zim- 
ne wiatry zmuszą dzieci do dłuższe- 
go pozostawania w domu, trzeba 
1m dać na ten okres jakieś nowe 
zajęcie, obmayślić jakieś nowe za- 
bawy. 

Na krótkich jesiennych space- 
rach w parku znajdą suche, szele- 
szczące liście a wśród nich, rozbły- 
słe oczy wypatrzą bronzowe kaszta- 
ny i żołędzie oraz lekkie nasiona 
klonu. 


Toz to będzie świetny malerjał 
do naszych zajęć! Zbieramy. 


IL. 

Rozpoczynamy „pracę“ od kasz- 
tanowego ludka. Tułów i głowę ro- 
bimy z trzech kasztanów. Na gło- 
wie wycinamy nożem lub nakleja- 
my z kolorowego papieru oczy, nos 
i usta. Kasztany na tułów w miej- 
scu zetknięcia się można ściąć w ce- 
lu lepszego przystawania. Sosno- 
wemi patyczkami łączymy głowę z 
tułowiem i obie części tułowia; z 
patyczków robimy także nóżki 


i rączki. Zgięcia w rękach robimy 
z małych żołędzi, fasoli lub grochu. 
Stopy robimy z przeciętnej 
dzi (rys. 1-a). 


żołę- 
Wskazanem byłoby 
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przed ostatecznem umieszczeniem 
patyczków końce ich zmaczać w 
płynnym kleju stolarskim. Zapobie- 
ga się w ten sposób psuciu zaba- 
wek, co następuje przy później- 
szem wysychaniu owoców. Sukien- 
kę i czapkę robimy w dwóch kolo- 
rach z glansowanego papieru. Su- 
kienka — to koła z dziurkami w 
środku i z przecięciem (nys. 1-b). 
sukienkę taką nasuwamy na ludka 
w pasie. Trzyma się ona doskonale 
bez zlepiania na przecięciu i moż- 
na ją zdjąć w każdej chwili, a su- 
kienka, dająca się zdejmować z lal- 
ki — to, większa radość dla dziec- 
ka. Sposób zrobienia czapeczki, ła- 
twej do wkładania i zdejmowania, 
mamy na rysunku 1-c. Możemy je- 
szcze zrobić ludkowi korale z zielo- 


2 


tun 


1c 


nego grochu lub jarzębiny. Jak lu- 
dek wygląda ostatecznie, widzimy 
na rys. 1-d. 


Następną zabawką, łatwą do wy- 


konania będzie kurcząłko. W tuło- 
wiu z kasztana umieszczamy dwie 
nóżki patyczkowe, mające stopy z 
żołędzia. Głowę robimy z mniejsze- 
go kasztana, a na niej umieszcza- 
my dziobek z patyczka lub koloro- 


|— 
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wego papieru; wycinamy także na 
głowie oczy (rys. 2-a). Na tułowiu 
przypinamy dwoma gwoździkami 
skrzydełka, otrzymane z przecięcia 
dwóch kasztanów (rys. 2-b) po wy- 
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Z 3-d), wklejając go w szparkę zro- 
Ky bioną w tułowiu. Takim samym ko- 


Rys 3.b 


iy da 


jęciu z nich miąższu. Ogonek robi- 
my z patyczka i całość gotowa (rys. 
2-C). 


Dalszy płaszek będzie bardziej 
kolorowy. Tułów, głowę i nogi robi- 
my, jak u kurczątka (rys. 3-a). Pod 
skrzydła, któremi w tym wypadku 
będzie miąższ, wyjęty z uciętych ka- 
wałków kasztana (rys. 2-b), pod- 
kładamy dwa kawałki kolorowego lorem farby możemy pomalować 
Papieru (rys. 3-b i c). Ogonek ro- dziób i nóżki (rys. 3-e). 
bimy z tego samego papieru (rys. Jeszcze jeden ptak — bocian. No- 


Rys j.e 
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gi znacznie dłuższe, niż u poprzed- 
nich ptaków. Jeśli chcemy zrobić 
jedną nogę zgiętą (rys. 4), musimy 


dać znacznie większą stopę u dru- 
giej nogi. Długą szyję i takiż dziób 
robimy z patyka. Dziób i nogi ma- 
lujemy czerwoną farbą. 

Ze zwierząt, łatwych do zrobie- 
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nia, podajemy mysz. Uszy mbimy 
z kawałeczków skóry kasztana, 
wsuniętych w nacięcia na głowę. 
Wąsy i pyszczek otrzymamy z od- 
powiednich nacięć na głowie. Moż- 
na również zrobić wąsy przez prze- 
dziurawienie kaszlana nad pyszcz- 
kiem i przesunięcie kilku kawa- 
łeczków drutu. Ogonek robimy z 
korzonka pietruszki i wsumamy go 


Kys 5 


w dziurkę, zrobioną gwoździem. 
Aby mysz nie przewracała się, mo- 
żemy spód kasztana nieco ściąć na 
płasko (rys. 5). 


Powiedz młodym i niedoświadczonym matkom, 


że jedynym prawdziwym ich doradcą i przyjacielem 


jest dwutygodnik „Młoda Matka”. 
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Kuchnia niemowleca. 


1. Kleiki. 

Kleiki robimy z kasz: jęczmien- 
nej, owsianej lub ryżu. 

Są one najczęścej stosowane w 
perwszym roku życia niemowlęcia, 
jako dodatek do mleka. 

Kleiki bywają 3% i 5%, zależnie 
od ilości kaszy, którą bierzemy na 
litr wody (1000 cm3). 

W razie potrzeby mogą być przy- 
gotowane kleiki znacznie gęściej- 
sze. 
Wziąć: 

30—50 gr. kaszy, 

1 litr wody (1000 cm3). 

1. Sparzyć kilkakrotnie kaszę 
wrzątkiem, odlewając brudną wo- 
dę. 

2. Przepłókaną kaszę wsypać do 
rondelka, zalać litrem wody i goto- 
wać od 40 minut do 2 godzin. 

3. Rozklejoną i rozgotowaną ka- 
szę przecedzić i przetrzeć lekko 
przez gęste sito, zwracając uwagę, 
aby nie przedostały się łuski z kaszy. 

4. Złać kleik do litrowego dzban- 
ka. 

5. Jeśli ilość otrzymanego kleiku 
wynosi mniej, niż litr, należy dolać 
tyle gotowanej wody, aby ostatecz- 
nie otrzymać litr kleju. 

Uwagi: 1. Kleik można używać do 
mieszanek mlecznych, podanych w 


poprzednim numerze. Zamiast wo- 
dy z mąką dodaje się kleiku w tej 
samej ilości. 

2. Kleik należy przechowywać 
przykryty, w miejscu zimnem. 

3. Kleik nie może stać dłużej, 
niż 12 godzin. 

3 P-2PET TĄ Ge 

2. Mleko białkowo-śmietankowe. 

Wziąć: 

100 gr. (2 szklanki) mleka, 

100 gr. (12 szklani) wody, 

20 gr. (4 łyżeczki od herbaty) 
śmietanki o 10% zawartości tłusz- 
czu, 

2—10) gr. (2—2 łyżeczki od her- 
baty) Nutromaltu lub Maltonu, 

3 gr. (12 łyż. od herbaty) Lakto- 
nu. 

1. Wlać mleko do garnuszka, do- 
lać do niego śmietankę oraz poło- 
wę (14 szklanki) potrzebnej ilości 
wody. 

2. Do drugiej połowy wody, któ- 
ra koniecznie musi być zimna, wsy- 
pać lakton i doskonale rozbić. 

3. Otrzymaną mieszaninę, bez 
grudek włać do garnuszka z mle- 
kiem i śmietanką i postawić na wol- 
nym ogniu. 

4. Mieszając ciągle gotować 3—4 
minut. 
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5. Gotującą się mieszaninę osło- 
dzić Nutromaltem lub Maltonem. 


6. Ostudzić w zimnej wodzie, 
przetrzymywać w chłodzie aż do 
spożycia przez dziecko. 


Uwagi: 


1. 10% śmietankę otrzymuje się 
w gospodarstwie domowem w na- 
stępujący sposób: szklankę mleka 
wlać na płaski talerz, postawić w 
zimnem miejscu na dwie godziny. 
Po upływie tego czasu zebrać war- 
stwę śmietanki. 


2. Powyższa mieszanka jest czę- 
sto przeznaczana przez lekarzy dla 
dzieci chorych na biegunkę. Stoso- 
wać ją można tylko na zlecenie le- 
karza. 


Zupka zaprażkowa. 


Wziąć: 
100 gr. wody (% szklanki), 


7 gr. masła (1⁄2 łyeżczki od her- 


baty), 
7 gr. mąki pszennej (2 łyżeczki 
od herbaty), 


Kuchnia 


Spis jarskich obiadów dla dzieci 
powyżej lat £-ch. 
1 
Zupa jarzynowa z lanemi klu- 
seczkami. 
Pomidory faszerowane ryżem, z 
sosem koperkowym. 


5 gr. cukru (1 łyżeczka od her- 
baty). 

1. Roztopić na patelce masło i 
zrumienić je na złoty kolor. 

2. Do zrumienionego masła wsy- 
pać mąkę i mieszając ciągle przy- 
rumienić ją na jasno bronzowy ko- 
lor. 

3. Zestawić z ognia wlać wodę i 
doskonale rozcierać , aby nie było 
krupek. 

4. Postawić na ogniu i mieszając 
ciągle zagotować. 

5. Wsypać cukier. Gdy cukier 
rozpuści się dokładnie — zaprażka 
gotowa. 

Do tak przygotowanej zaprażki 
dodajemy mleko w następującej 
proporcji: 

13 cz. mleka (30 gr.), 

2 cz. zaprażki (70 gr.), 

albo 

3] cz. zaprażki (60 gr.), 

2/5 cz. mleka (40 gr.). 

Uwaga: Zaprażkę podajemy 
dziecku wyłącznie na zlecenie le- 
karza. To samo dotyczy proporcji 
mleka do zaprażki. 


dziecięca. 


Kompot ze śliwek z kruchym pa- 
luszkiem. 


2. 


Zupa z jabłek z kartofelkami tłu- 
czonemi. 
Fasolka szparagowa z kwaśnym 


a 
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sosem i kaszka krakowska. 
Naleśnik z serem. 


3. e 
Zupa neapolitańska z kluseczka- 
mi. 
Knedle ze szpinaku z sosem z 
rzodkwi lub koperkowym. 
Jabłko pieczone. 


4, 
Krupnik z jarzynkami. 
Jajka faszerowane z sałatką z po- 
midorów. 
Placuszek ze śliwkami. 


5. 
Zupa ze śliwek z grzanką. 
Kapusta faszerowana z kartofel- 
kami. 
Kompot z gruszek — pianki. 


6. 
Zupa szczawiowa z kartofelka- 
mi. 
Kaszka gryczana drobna na sma- 
ku grzybowym. 
Suflet z jabłkami. 


7. 
Zupa kalafjorowa z grzankami. 
Kotlety z manny z sosem pomido- 
rowym. 
Knedle ze śliwek. 


8. 
Zupa grzybowa z kaszką kraja- 
ną. 


Kapusta z pomidorami i kartofel- 
ki. 
Jabłka obsmażane w cieście. 


9. 
Zupa kartoflana. 
Budyń jarzynowy z sosem koper- 
kowymi. 
Jabłko pieczone — biszkopcik. 


10. 
Zupa pomidorowa z ryżem. 
Kalatjor z masłem lub sosem bia- 
łym. 
Pierogi leniwe. 
kompot z jabłek. 


11. 


Zupa ogórkowa z kartofelkami. 

Marchewka z groszkiem — grzan- 
ka. 

Szarlotka. 


12. 


Zupa z zielonego grochu z grzan- 
kami. 

Brukiew z pomidorami i opie- 
kanki z kartofli. 

Kompot z gruszek. 


13. 


Zupa grzybowa czysta z klusecz- 
kami francuskiemi. 
Szpinak z jajem sadzonem. 
Kompot z gruszek i śliwek —- pa- 
luszek drożdżowy. 
Lucyna. 
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